
しずまえ練習会のお知らせ 
 
【しずまえ練習会のお知らせ】 
しずまえトライアスロン in 静岡は、日本一優しい大会運営を目指しています。
第６回大会に向け、ビギナー向けの練習会を開催します。 
トライアスロンの事を知りたい方や練習方法など、基礎を楽しく学べます。 
是非ご参加ください! 
 
日時:2026 年 5 月２日（土）８時集合（午前中には終了） 
集合場所:静岡市駿河区用宗海水浴場東側駐車場 
（大会当日のトランジッション１） 
 
       ＜エントリー＞→→→→→ 
https://forms.gle/ERJMgm6YtK9GxEVz8  
 
※グーグルフォームのみ  
 
コメント欄やメッセージへの記載は無効とします。 
※４月 20 日締切とします! 
 
・トライアスロンのルールを学ぼう 
・スイムの実践練習（まずは海で泳いでみよう） 
・バイク実践練習（基礎練習） 
・参加費:1,000 円 （現金のみで当日集金） 
・持ち物:スイム用品（ウェットスーツ必須）サイズが合えば貸出あります  
     バイク用品 ランシューズ 
大会まで複数回開催予定です。みんなで楽しく学びましょう! 
2 回目 6 月 21 日（日） 用宗アクアスロン 
3 回目 8 月  9 日（日）練習会＆BBQ（実行委員会/選手/ボランティア/他） 
※いずれも予定です。別途案内します。 
 
＜集合場所のグーグルマップ駐車場＞ 
https://maps.app.goo.gl/TAHJRuRVkcSuWYbh7 
静岡市駿河区用宗２丁目２８ 


